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ATRAVESAR NUESTROS DESIERTOS CON JESUS

La Cuaresma nos lleva al desierto, un lugar arido, inhéspito y si-
lencioso. En este escenario, Jestis se sumerge en una experiencia
radical: el encuentro consigo mismo, con Dios y con la tentacion.
También nosotros, en nuestro caminar, nos enfrentamos a desier-
tos personales, momentos de prueba en los que debemos decidir si
confiamos en Dios o nos dejamos arrastrar por las falsas promesas
del mundo.

Jesus rechaza la tentacion de convertir piedras en pan, recordando-
nos que el hambre mds profunda del ser humano no se sacia solo
con bienes materiales, sino con la Palabra de Dios. En
nuestra vida cotidiana, ;no caemos a menudo en
el deseo insaciable de poseer mas, de satisfacer
nuestras necesidades inmediatas, olvidando
. lo esencial?

3y -,“'ia: # La Cuaresma es el tiempo para atravesar
CFA T ‘nuestro desierto interior, para desprendernos
; ﬂg . . de lo superfluo y volver a lo esencial. Como Je-

%8s, estamos llamados a confiar en Dios y alimen-
tarnos de su Palabra. Que este tiempo nos ayude a
renovar nuestra fe, a resistir las tentaciones y a cami-

nar hacia la Pascua con un corazén renovado.

El Papa Francisco nos dice: "La Cuaresma es un tiem-
.~ == ==~ poen el que Dios nos llama a salir de nuestras escla-
= vitudes y a caminar hacia la libertad en Cristo.”

" FRASES PARA

“La verdadera caridad no se limita a palabras o
sentimientos, sino que se traduce en obras concretas
de servicio y sacrificio por los demds”

(Beato Miguel Riia)
“Si hemos creido en la bondad de Dios, debemos

reflejarla en cada gesto de amor y en cada palabra
de consuelo”

(San Artemide Zatti)

“Suefio con ver a mi pueblo crecer en la fe y en la
educacion, porque solo cuando conocemos la verdad
podemos vivir en la auténtica libertad”.

(Beato Ceferino Namuncurd )

MINUTO!

:DIOS

QUIERO, SENOR: ;VOLVERA TI!

Seior,
en este tiempo de Cuaresma,
quiero volver aTi
con un corazon sincero.

Ayudame a reconocer mis debilidades,
avencer el egoismo

yaamar como Td nos amas.
Dame la gracia de caminar

junto a mis hermanos,
de escuchar con paciencia,

de servir con humildad

yde ser testigo
de Tuamor en el mundo.

Que elayuno
me enseiie a desprenderme,
que laoracion
me acerque masaTi,
ylalimosna
me haga generoso con los demas.

Seior,
purifica mi corazon,
renueva mivida
yacompaname
en este camino de conversion,
para llegar alaPascua
Uenode Tuluzy Tu paz.

Amén.



\» LITURGIA DE LA PALABRA

I DOMINGO DE CUARESMA

| | PRIMERA LECTURA

Lectura del libro del Deuteronomio (26, 1-2.4-10)

Moisés hablé al pueblo diciendo: Cuando entres en la
tierra que el Sefor, tu Dios, te da en herencia, cuando
tomes posesién de ella y te establezcas alli, recogeras
las primicias de todos los frutos que extraigas de la
tierra que te da el Senor tu Dios, las pondras en una
canasta, y las llevaras al lugar elegido por el Sefior tu
Dios para construirlo morada de su nombre. El sacer-
dote tomara de tu mano la canasta con las primicias
y la pondra ante el altar del Sefor, tu Dios. Entonces
ta diras ante el Sefor, tu Dios: «Mi padre fue un ara-
meo errante, que bajé a Egipto, y se estableci6 alli,
con unas pocas personas. Pero luego crecid, hasta
convertirse en una nacion grande, fuerte y numerosa.
Los egipcios nos maltrataron y nos oprimieron, y nos
impusieron una dura esclavitud. Entonces clamamos
al Seiior, Dios de nuestros padres; y el Sefior escuch6
nuestra voz, miré nuestra opresion, nuestro trabajo
y nuestra angustia. EL Sefior nos sacé de Egipto con
mano fuerte y brazo extendido, en medio de gran te-
rror, con signos y prodigios. EL nos trajo a este lugar, y
nos dio esta tierra, una tierra que mana leche y miel.
Por eso, ahora traigo aqui las primicias de los frutos
del suelo que tu, Sefior, me has dado. Td depositaras
las primicias ante el Senor tu Dios, y te postraras en
presencia del Seior, tu Dios».

Palabra de Dios.

SALMO RESPONSORIAL (90)

QUEDATE CONMIGO, SENOR, EN LA TRIBULACION.

B Td que habitas al amparo del Altisimo,
que vives a la sombra del Omnipotente,
di al Senor: «Refugio mio, alcazar mio,
Dios mio, confio en ti. R/.

B No se te acercara la desgracia,

ni la plaga llegara hasta tu tienda,
porque a sus angeles ha dado 6rdenes
para que te guarden en tus caminos. R/.

B Te llevaran en sus palmas,

para que tu pie no tropiece en la piedra;
caminaras sobre aspides y viboras,
pisotearas leones y dragones. R/.

B Se puso junto a mi: lo libraré;

lo protegeré porque conoce mi nombre,
me invocara y lo escucharé.

Con él estaré en la tribulacién,

lo defenderé, lo glorificaré.» R/.

SEGUNDA LECTURA

Lectura de la carta del apéstol san Pablo a los
Romanos (10, 34-38)

Hermanos: ¢Qué dice la Escritura?: «La palabra
esta cerca de ti: la tienes en tus labios y en tu co-
razén». Se refiere a la palabra de la fe que noso-
tros anunciamos. Porque, si tus labios confiesan
que JesuUs es el Sefor, y crees en tu corazén que
Dios lo resucité de entre los muertos, te salva-
ras. Pues con el corazén se cree para conseguir
la justificacién, y por la profesién de los labios
se obtiene la salvacion. Dice la Escritura: «Nadie
que cree en él quedara defraudado». Porque no
hay distincién entre judio y griego; ya que uno
mismo es el Senor de todos, generoso con todos
los que lo invocan. Pues «todo el que invoca el
nombre del Sefior se salvara»”

Palabra de Dios.

EVANGELIO

Lectura del santo evangelio segin san Lucas
(4,1-13)

En aquel tiempo, Jesus lleno del Espiritu Santo, re-
greso de las orillas del Jordan y, durante 40 dias,
el Espiritu lo fue llevando por el desierto, mientras
era tentado por el diablo. No comié nada durante
esos dias, y al final, sintié hambre. Entonces el dia-
blo le dijo: «Si td eres Hijo de Dios, dile a esta piedra
que se convierta en pan». Jesus le contesté: «Esta
escrito: 'No sélo de pan vive el hombre'». Después,
llevandole a un lugar mas alto, el diablo le mostré
en un instante todos los reinos del mundo y le dijo:
«Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a
mi me lo han dado, y yo lo doy a quien quiero. Si td
te arrodillas delante de mi, todo serd tuyo». Jesis le
contestd, «Esta escrito: ‘Al Sefor, tu Dios adorarasy
a él sélo daras culto’. Entonces lo llevo a Jerusalén
y lo puso en la parte mas alta del templo y le dijo:
«Si eres Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porque
estd escrito: 'Encargara a los angeles que cuiden de
ti’, y también: ‘Te sostendran en sus manos, para
que tu pie no tropiece con ninguna piedra’. Jes(s le
contestd: «Estd mandado: ‘No tentaras al Sefor, tu
Dios'. Completadas las tentaciones, el demonio se
march6 hasta otra ocasion.

Palabra del Senor.



CONVERSION A LA |
SINODALIDAD

El mensaje del Papa Francisco para
este tiempo de Cuaresma tiene varios
matices, pero uno de aquellos mas im-
portantes es la invitacién una profunda
conversién a la sinodalidad, es decir,
a vivir nuestra fe en comunién con los
demas, con una actitud de apertura, es-
cucha y colaboracién. Nos interpela a
examinar si en nuestra vida cotidiana —
en la familia, el trabajo y las comunida-
des parroquiales o religiosas— estamos
caminando juntos o si, por el contrario,
caemos en la tentacién del aislamiento
y la autorreferencialidad.

“En esta cuaresma, Dios nos pide que
comprobemos si en nuestra vida... somos
capaces de caminar con los demds. La vo-
cacion de la Iglesia es caminar juntos, ser
sinodales. El Espiritu Santo nos impulsa
a nunca a encerrarnos en nosotros mis-

"

mos .

Continda leyendo, escaneando el OR.

3.

La Cuaresma tiene una duracién de 40 dias, recordando el tiempo que
Jesus paso6 en el desierto en ayuno y oracion.

101 MANERAS PARA VIVIR UNA
BUENA CUARESMA

La Cuaresma es un tiempo litdrgico importante en
nuestra vida como Iglesia, y la tomamos con serie-
dad. Es un momento especial para acercarnos mas
a Dios, evitando distracciones y concentrandonos
en conocer mejor su voluntad. Asi, podemos con-
vertirnos en personas mas amorosas en nuestro
mundo, en el trabajo y en nuestro propio hogar.

Para vivir plenamente la Cuaresma, la tradicion nos
propone tres practicas fundamentales: oracion,
ayuno y obras de caridad.

Les ofrezco estas 101 maneras para reflexionar en
un ambiente de oracién y cercania con Dios: (1)
Repita una pequena oracién a lo largo del dia. (2)
Haga una lista de las cosas por las cuales esta agra-
decido, etc.

Continda leyendo, escaneando el OR.

CUARESMA

8 curiosidades de la Cuaresma

La palabra Cuaresma proviene del latin quadragesima, que significa
“cuarenta”.

Fue en el siglo IV cuando se estableci6 el Miércoles de Ceniza
como el inicio de la Cuaresma.

4. Durante la Cuaresma, los sacerdotes visten de morado,
simbolo de penitencia, humildad y preparacién espiritual.

5. Las cenizas provienen de los ramos bendecidos del
Domingo de Ramos del afo anterior.

6. Los viernes son dias de abstinencia de carne.

7. ElVia Crucis es una devocion especial en este tiempo.

8. Elcuarto domingo es conocido como “"Domingo de la

Alegria”, también llamado "Domingo Laetare”.



NOTICIAS ECLESIALES Y AVISOS PARROQUIALES

NOTICIAS ECLESIALES

CAMINEMOS JUNTOS EN LA ESPERANZA

Es el titulo del mensaje del Papa para esta Cuares-
ma 2025. Podemos leer esta hermosa carta que nos
invita a vivir este tiempo de reconciliacién y espe-
ranza en https://www.vatican.va/content/frances-
co/es/messages/lent/documents/20250206-mes-
saggio-quaresima2025.html

Articulo completo,
escaneando el QR

INTENCION DE ORACION DEL PAPA

Este mes de marzo, el Papa Francisco, nos invita
a orar "Por las familias en crisis”, para que las
familias divididas encuentren en el perddn la
curacién de sus heridas, redescubriendo inclu-
so en sus diferencias las riquezas de cada uno.

' —r E¥
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Articulo completo,
escaneando el QR

AVISOS PARROQUIALES

EXPERIENCIA ORATORIANA:

¢Quieres que tus hijos vivan una linda
experiencia de formacién y diversiéon en
modo Salesiano? Te invitamos a formar parte
de nuestra familia Oratoriana.

Inscripciones: De lunes a viernes de 3:30pm a
7pm en el Centro Juvenil (portén azul)
Requisitos: Tener entre 7 y 17 ahos, traer
Copia de DNI del inscrito y estar acompaiado
de padre/madre o apoderado.

SERVICIOS Y DONACIONES

Para facilitar el pago de los
servicios de Misas, Bautismos,
Matrimonios, Comuniones, etc.
Nuestra parroquia habilité los
siguientes medios bancarios:

A nombre de: Parroquia Maria Auxiliadora
CTA. CTE. BCP (en soles): 191-7000918-0-41
CCl (en soles): 002 191 007000918041 58
Yape: 989 125 810

ViA CRUCIS

Todos los viernes de cuaresma, a las 6:00
p.m. acompanaremos a Jes(s en su camino
a la cruz y a la resurreccién en el Via
Crucis.Losesperamos.

INSCRIPCIONES SACRAMENTOS:

Contindan lasinscripciones para la Catequesis
de Iniciacién de vida cristiana (Primera
Comunién y Confirmacién de jévenes
y adultos). Mas informes en Facebook:
parroquiademariaauxiliadoraoficial

SERVICIOS PARROQUIALES

Nuestra Parroquia, ofrece  diversos
servicios como: Tépico, Consultorio legal
y préximamente Consultorio Psicoldgico.
Informes en nuestro Despacho Parroquial.

COMEDOR PARROQUIAL

Nuestro Comedor Parroquial atiende a
126 personas de escasos recursos y tu
colaboraciébn es muy importante para
continuar con esta labor de amor. Puedes
hacer llegar tu donaci6n a través de viveres
o mediante el yape que aparece en este
semanario. Dios bendiga tu generosidad.

MISAS ZONALES Y VISITAS A ENFERMOS

Hoy se han iniciado las misas zonales, a cargo
del Padre Rafael Vildozo sdb. Asi mismo, sera
el responsable de las visitas a los enfermos
de nuestra Parroquia. Para ambas actividades,
coordinar a través del Despacho Parroquial y
los Coordinadores de zona.

PROCLAMAS MATRIMONIALES

Octavio Eduardo Urbina Ambrosio / Andrea del
Carmen Huaman Koc (1)

Andrés Jorge Luis Presa Caceres / Kendy Karito
Diaz Vasquez (2)

Quienes conozcan alguin impedimento, comuniquelo al P. Pdrroco.
DIOS SIGUE HABLANDO

Lu.-10 Lev.19.1-2.11-18; Sal.18; Mt.25,31-46
Ma.-11 Is.55,10-11; Sal.33; Mt.6,7-15

Mi.-12 Jo.3,1-10; Sal.50; Lc.11,29-32

Ju.- 13 Est.14,13.12-14; Sal.137; Mt.7,7-12
Vi.- 14 Ez.18,21-28; Sal.129; Mt.5,20-26

Sa.- 15 Dt.26,16-19; Sal.118; Mt.5,43-48
Do.- 16 Gn.15,5-12.17-18;Sal.26;FiL3,17-4,1; Lc.9,28b-36

Escanéa el QR para leer las lecturas diarias,
o ingresa a[JUEN3y pulsa el botén rojo.



